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De dimineatd, la ora de desen, profesorul
a propus un proiect de desenat cu

. copitele. Eu n-am vrut vopsea pe copite,
o asa ca profesorul mi-a dat o pensula. Toate
celelalte zebre au observat si au Inceput sa
rada de mine, pentru cd nu au inteles de ce nu

am vrut sa-mi folosesc copitele.




Mama i-a spus:
— Pun pariu ci asta te-a ficut sa
te simti diferit de ceilalti din grup.

Zane i-a raspuns:
— Asa e, dar e pur si simplu mult
prea ciudat si ating vopseaua.

In timpul orei de matematici, alarma de incendiu
a Inceput si sune foarte tare. Copiii din clasa mea
s-au Incolonat in liniste, dar eu m-am ascuns sub
banca, am Inceput sd tip si mi-am acoperit urechile.
Toti ceilalti au plecat fard mine, iar eu am tremurat
de fricd pana cdnd m-au gisit pompierii.



Ghid de lectura

de Dr. Drew C. Coman si Dr. Ellen Braaten

( a pdrinte, poate fi devastator s
vezi ¢, atunci cand ajunge aca-

sd, copilul e stresat, anxios, deoare-
ce simte cd nu are prieteni sau ci e
Inteles gresit de colegi si de profesori.
Pentru copiii din spectrul de autism,
astfel de zile aproape ci pot fi regula,
facand viata dificild In mod constant,
pentru tine si pentru restul familiei.
In Toate dungile mele, ziua proasti a lui
Zane se poate sa vi se pard familiara,
dar tot este posibil si fiti nedumeriti
de frecventa cu care se repetd si de
ceea ce inseamnd acest tip de compor-
tament. Acest ghid de lecturi va este
oferit pentru a intelege mai mult de
ce apar aceste zile si si va dea citeva
lémuriri pentru a le putea face fati.
Ca si gasiti o explicatie pentru pro-
vocarile pe care le-a triit Zane si, mai
important, despre calititile lui, dar si
despre tulburirile de spectru autist
(TSA), te rog sé citesti mai departe.

A fi diferit: ,N-0 s ma prinda
nimeni, mama!“

La Inceputul povestii, Zane fuge ci-
tre casd cat de repede poate si cauti
imediat confort in bratele mamei, in
timp ce-i spune: ,N-o s mé prind3 ni-
meni, mama!“ S3 facd fatd lumii soci-
ale e o lupta universali pentru copiii
din spectrul autismului: acest aspect
este considerat ca fiind un simptom
definitoriu pentru tulburdrile din
acest spectru. Adeseori, copiii cu TSA
inteleg, proceseazi si interactioneazi
culumea diferit: uneori, in moduri mai
bune, alteori in feluri care fac viata o
provocare sau alteori, pur si simplu
in feluri diferite. Asa cum implici ter-
menul ,spectru, sunt nenumaérate ni-
veluri si diferente In ceea ce priveste
provocdrile triite de fiecare dintre co-
piii afectati. In timp ce Zane traieste
dificultdti in ceea ce priveste modul
de relationare cu ceilalti colegi, este
suficient de constient de sine incat si
Isi identifice singur vulnerabilititile
in felul In care relationeazi cu ceilalti.



Asa  stdnd  lucrurile,

lui Zane ar fi considerate ,usoare”,

simptomele

tindnd cont de faptul ca este mai co-
nectat cu ceea ce inseamna propria
vulnerabilitate sociald. In orice caz,
chiar si copiii cu simptome mai se-
vere se simt neintelesi si neconectati
cu colegii lor. Desi aceste simtome re-
prezintd o sursd de stres pentru Zane,
faptul ca este constient de aceste difi-
cultati - o forma clard a puterii pe
care o detine — i permite sa identifi-
ce momentele In care lucrurile nu se
leagd atunci cand interactioneaza cu
ceilalti. Cu sprijin potrivit si probabil
cu ceva pregatire pentru a deprinde
abilitdti sociale, ar putea invata ca-
teva strategii pentru a-si imbunatati

aceste abilitati, pe viitor.

In aceasta poveste, Zane se confrunta
cu dificultdti de procesare senzoriala.
Dificultitile de procesare senzoriald
apar atunci cdnd un copil este prea
sensibil (hipersensibil) la aspecte pre-
cum zgomotul, sunetele, mancarea,
mirosurile si texturile si nu suficient

de sensibil (hiposensibil), chiar pana

in punctul in care pare neglijent, la
lucruri care, in mod normal, ar de-
ranja alti copii. Acest tip de dificulrat
e destul de comun printre copiii cu
TSA. De exemplu, lui Zane nu-i place
sd simta vopseaua pe copite si traieste
o senzatie coplesitoare atunci cand
se declanseazd alarma de incendiu
la scoala. Aceste sensibilitati le pot
provoca dificultati copiiilor cu TSA,
dificultdti de a indeplini anumite
sarcini, de a-si pastra atentia concen-
tratd sau de a relationa cu colegi care
se poate sa nu le Inteleagd compor-
tamentul. Ceva atat de simplu cum e
pictatul cu degetele (sau, in cazul lui
Zane, cu copitele) sau un sunet puter-
nic poate duce la o spirala cumulativa
de evenimente negative, cum se petre-
ce In cazul lui Zane. Acesta este moti-
vul pentru care terapia ocupationald,
care include tratament pentru pro-
bleme senzoriale, este de folos pentru
multi afectati de TSA.




