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De dimineale, la ora de desen, profesorul
a propus un proiect de desenat cu

copitele. Eu n-am vrut vopsea pe copite,

aEa ci profesorul mi-a dat o pensull. Toate

celelalte zebre au observat gi au inceput sd

rAdd de mine, pentru c[ nu au inleles de ce nu
am vrut s[-mi folosesc copitele.
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L Tane fuge c[-

e poate gi cauti
atele mamei, in
simi prindi ni-

i fali lumii soci-

rli pentru copiii

rlut acest aspect

ind un simptom

olburirile din

ni, copiii cu TSA

i interaclioneazi

ri,inmodurimai
i care fac viafa o

rL pur Ei simplu

cum implici ter-

tnenumirate ni-

. ceea ce priveqte

fiecare dintre co-

ce Zane trlieqte

r priveEte modul

ilal$ colegi, este

c de sine incAt si
vulnerabilit[1ile

meaz5. cu ceilalli.

A$a stAnd lucrurile, simptomele

lui Zane ar fi considerate ,,usoare",

linAnd cont de faptul ci este mai co-

nectat cu ceea ce inseamni propria

vulnerabilitate socialS. in orice caz,

chiar qi copiii cu simptome mai se-

vere se simt neinteleqi gi neconectati

cu colegii lor. DeEi aceste simtome re-

prezintl o sursd de stres pentru Zane,

faptul cd este constient de aceste difi-

cultati - o formi clard a puterii pe

care o define - ii permite si identifi-

ce momentele in care lucrurile nu se

leaga atunci cind interactioneazl cu

ceilalti. Cu sprijin potrivit Ei probabil

cu ceva pregdtire pentru a deprinde

abilititi sociale, ar putea invaqa cA-

teva strategii pentru a-qi imbunat5li

aceste abilitlti, pe viitor.
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In aceasta poveste, Zane se confrunta

cu dificult5li de procesare senzorialS,.

Dificultalile de procesare senzoriald

apar atunci cAnd un copil este prea

sensibil (hipersensibil) Ia aspecte pre-

cum zgomotul, sunetele, mAncarea,

mirosurile qi texturile si nu suficient

de sensibil (hiposensibil), chiar pAni

in punctul in care pare negliient, 1a

Iucruri care, in mod normal. ar de-

ran)a alli copii. Acest tip de dificuhati

e destul de comun printre copiii cu

TSA. De exemplu, Iui Zane nu-r place

si simta vopseaua pe copite si traiegte

o senzalie copleqitoare atunci cAnd

se declanEeazi alarma de incendiu

la qcoala. Aceste sensibilitali le pot

provoca dificult5li copliilor cu TSA,

dificultati de a indeplini anumite

sarcini, de a-Ei pastra atenlia concen-

trati sau de a relaliona cu colegi care

se poate sd nu le inleleaga compor-

tamentul. Ceva atAt de simplu cum e

pictatul cu degetele (sau, in cazul lui
Zane, cu copitele) sau un sunet puter-

nic poate duce Ia o spiral5 cumulativa

de evenimente negative, cum se petre-

ce in cazul lui Zane. Acesta este moti-

vul pentru care terapia ocupationale,

care include tratament pentru pro-

bleme senzoriale, este de folos pentru

multi afectali de TSA.

Zane nu a $tiut cum si initleze ::--,=:'

actiunile sociale si cum q(. -.
ce bine cu colegii lur de c.-s.. I =. .
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